
 

 

 

AHA BLS-PROVIDER  
für medizinisches Fachpersonal 
nach Richtlinien der American Heart Association - AHA 

Referenten AHA - Instruktoren 

Inhalte Die Reanimationsleitlinien der American Heart Association (AHA) bilden eines der am längsten 
implementierten Kurssysteme im Bereich der kardiovaskulären Notfallmedizin. 

Die AHA Richtlinien leiten sich, wie auch die Richtlinien des SRC „Swiss Resuscitation Council“ und ERC 
„European Resuscitation Council“ von den Forschungsergebnissen des ILCOR  (International Liaison 
Committee on Resuscitation) ab. 

Das Kurssystem der AHA zeichnet sich neben seiner gut strukturierten Abläufe vor allem durch den 
hohen Praxisanteil und den Schwerpunkt der Teambildung aus.  

Der Basic Life Support Provider-Kurs für medizinisches Fachpersonal ist ein videobasierter Kurs.  

Herzstück ist ein realitätsnahes medizinisches Simulationstraining:  

In Kleingruppen von maximal 6 Teilnehmern pro AHA-Instruktor werden Sie das zuvor erlernte 
theoretische Wissen anwenden, um verschiedene Fallszenarien und lebensrettende Fähigkeiten 
gruppendynamisch zu trainieren.   

Kursinhalte:  

 Aktualisierte, wissenschaftlich fundierte Inhalte nach den Guidelines 2015 

 Wichtige Punkte einer qualitativ hochwertigen HLW mit CPR Feedback 

 Beutel-Maske-Beatmung bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen 

 Notfallbeatmung bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen Unterschiede zwischen den 
Notfallmassnahmen für Erwachsene, Kinder und Säuglinge 

 Hilfeleistung bei Ersticken bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen 

 HLW und AED-Einsatz bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen – 2 Helfer 

 HLW und AED-Einsatz bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen – 1 Helfer 

 HLW mit spezieller Atemwegshilfe (Bsp. Larynxtubus) 

 Reanimationsalgorithmen + EKG Kammerflimmern, Asystolie, PEA 

 Funktion Defibrillator (Defibrillation, Pacen, Kardioversion) 

  

Leistungsumfang:  

 Skript + Algorithmen 

 BLS Provider E-Book in deutscher Sprache  

 Offizielle AHA BLS Provider Karte (nach erfolgreichem Kursabschluss)  

Zielgruppe Medizinisches Fachpersonal 

Dauer 8 Stunden incl. Pausen 

Kosten Basispreis AHA «BLS Erweitert» für medizinisches Personal   CHF 305,- pro Teilnehmer.  

 Ab 7 bis 8 Personen  CHF 285,- pro Teilnehmer   

 9 bis 10 Personen      CHF 245,- pro Teilnehmer  

 10 bis 12 Personen    CHF 205,- pro Teilnehmer 

Zertifikat Teilnehmerzertifikat: Das BLS-Providerzertifikat (Kursausweis) der AHA für medizinisches Fachpersonal 
ist für zwei Jahre gültig und kann anschliessend rezertifiziert werden.                  

 


