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Mega-Code Training für medizinisches Personal  
nach Richtlinien der American Heart Association AHA 

 

 

 
 

Inhalte 

 

Mega - Code Training 

Die Tatsache, dass sich der Patient am Scheidepunkt des Lebens befindet, weckt in vielen Helfern großen Stress. 
Hinzu kommt noch die Tatsache, dass vielfach einfach die theoretische Vorbildung zu gering ist und die Erfahrung 
fehlt. 

Viele Ängste können durch gute theoretische Kenntnisse schon vorher abgebaut werden. 

Anfang 2012 hat sich eine Arbeitsgruppe aus Vertretern der Kardiologie, und Notfallrettung, sowie dem ärztli-
chen Leiter der CSTN gebildet. Ziel war es, ein einheitliches, theoretisches / praktisches Ausbildungskonzept im 
Bereich „Mega-Code Training und Frühdefibrillation“ zu konzipieren. 

Durch Optimierung von Arbeitsabläufen und einer Vereinheitlichung soll die Zusammenarbeit im Team - zuguns-
ten einer hochqualifizierten Behandlung des Patienten gesteigert werden. 

Die Richtlinien des „AHA- Guidelines vor Resuscitation 2021 Summary“ wurden übernommen.  

Diese Fortbildung beschreibt die theoretischen und praktischen Grundlagen der Erweiterte Reanimation. 

 

Herzstück ist ein realitätsnahes medizinisches Simulationstraining:  

In Kleingruppen von maximal 10 Teilnehmern werden Sie das zuvor erlernte theoretische Wissen anwenden, um 
verschiedene Fallszenarien und lebensrettende Fähigkeiten gruppendynamisch zu trainieren.  

Kursinhalte:   

 Basic Life Support und Atemwegsmanagement 

 High Performance CPR  

 ACLS Algorithmen der Resuscitation Guidelines 2015  

 Pharmakologie ACLS  

 Behandlung bei akutem Koronarsyndrom und Schlaganfall  

 Reanimation unter schwierigen Bedingungen 

 Behandlung bei ROSC  

 Kommunikative Kompetenzen als Mitglied oder Leiter eines Reanimationsteams 

 Teamarbeit und Kommunikation  

Leistungsumfang:   

 Zur Vorbereitung Mega-Code Skript, Algorithmen Karten 

 Nach bestanden Prüfung wird ein Zertifikat Ausweis ausgestellt.  

 Wir verfügen über gute Schulungsräumlichkeiten, sind aber auch in der Lage, „Inhouse“ Veranstaltun-
gen bei unseren Kunden durchzuführen. 

Zielgruppe medizinisches Fachpersonal, das in leitender oder mitwirkender Funktion an inner- und außerklinischen Notfall-
situationen/Reanimation des erwachsenen Patienten teilnimmt.  

Dauer 8.0 Stunden 

Kosten Wir erstellen gerne für Sie einen individuellen Kurs nach Mass. Ab 6 Teilnehmern ist dies schon mög-
lich. Fragen Sie uns: info@cstn.ch 
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