
BLS-AED-SRC
Instruktorenkurs

nach den Richtlinien des Swiss Resuscitation Council 

UNSERE LEISTUNG:

Cardiac Survival Training-Network, 
kurz CSTN, ist ein Unternehmen für 
professionelle medizinische Betreuung.

Unsere Mitarbeiter, die täglich in 
Notsituationen sachkundig und zielgerichtet 
arbeiten, verfügen über ein hohes Mass
an fachlicher Kompetenz. Was die Grundlage 
bildet, um praxisnahe, fachspezifische und 
zielorientierte Kurse im Notfallmanagement 
sowie in der Reanimation anzubieten. 

Unsere Kurse richten sich an jedermann.

Alle Trainings werden nach aktuellen Empfehlungen anerkannter 
medizinischer Fachgesellschaften durchgeführt.

Moderne pädagogische Konzepte in der Erwachsenenbildung
dienen als Grundlage aller medizinpädagogischen Fort- und
Weiterbildungen.

Das Schulungsmaterial wird regelmässig nach den aktuellen 
Empfehlungen angepasst und erweitert. 

Weitere Infos unter www.cstn.ch



 BLS-AED
    Basic Life Support

    BLS-AED-SRC-Instruktorenkurse richten sich an Personen, die als 
Instruktoren BLS-AED-SRC-Kompakt- und/oder Komplettkurse ausbilden 
möchten. Vor Kursbeginn müssen die Teilnehmer einen BLS-AED-SRC-
Komplettkurs (Generic Provider) nicht älter als 2 Jahre vorweisen. 

    Die Teilnehmenden motivieren und befähigen Kursteilnehmende zur 
Wiederbelebung. Sie:
•	 setzen sich mit der eigenen Motivation zu Lehren und Lernen 

auseinander
•	 planen systematisch einen BLS-AED-SRC-Kurs
•	 instruieren die einfachen Grundfertigkeiten der Wiederbelebung (BLS) 
•	 inkl. Einsatz des AED an Trainingsmodellen von Erwachsenen und 

Kindern
•	 entwickeln konkrete, zielgruppenorientierte Fallszenarien
•	 geben Antworten auf häufige Fragen im Bereich BLS und  finden 
•	 Lösungen für häufige Stolpersteine in BLS-Kursen

Kosten:

•	 CHF 640,- pro Teilnehmer
•	 Gruppengrösse: min. 8 Teilnehmer

    Kursinhalte: 

•	 Ziele und Inhalte der SRC-Kurse
•	 Kursgestaltung: Adressatenanalyse, Didaktische Reduktion, 
•	 Methodenwahl,
•	 Methodenmix, Gestaltung von Fallbeispielen
•	 Hands-On Training am Übungsmodell
•	 Mindestens drei praktische Übungssequenzen
•	 Teamarbeit und Führung in der Reanimation
•	 Häufige Stolpersteine im BLS-Kurswesen
•	 Umgang mit Lernhemmnissen
•	 Motivationen des Helfens inkl. förderlicher und hemmender Einflüsse 
•	 Strategien zur Outcome-Steigerung

Leistungsumfang: 

•	 Skripte + Algorithmen
•	 nach bestandener Überprüfung gibt es ein offiziellen 

BLS-AED-SRC-Instruktorausweis 

Kursdauer:

2 Tage à 8 Zeitstunden, inkl. Pausen


