Cardiac Survival Training-Network

BLS-AED-SRC Basic Provider (Kompakt) SRC

& @

nach Richtlinien der Swiss Resuscitation Council - SRC
Guidelines 2021
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BLS-AED-SRC-Basic Provider (Kompakt) richten sich an alle Bevélkerungs- und Berufsgruppen (Min-
destalter 10 Jahre), die Anspruch an das Thema ,Basic Life Support” BLS mit Einsatz einen
,Automatisierten Externe Defibrillator” AED haben.

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die berufsbedingt sichere BLS-Kompetenzen nachweisen
missen, wie First Responder mit einem Versorgungsauftrag (z.B. Feuerwehrangehorige, Polizisten,
Betriebssanitatspersonal, Bademeister, Samariter im Postendienst, etc.)

In Kleingruppen werden Sie das zuvor erlernte theoretische Wissen anwenden, um verschiedene
Fallszenarien und lebensrettende Fahigkeiten gruppendynamisch zu trainieren.

Kursinhalte:

Die Teilnehmenden beherrschen die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung bei Erwachsenen. Sie:
e korrekte Alarmierung, Selbstschutz, Uberlebenskette
e beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit

e wenden die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung (Herzdruckmassage, Beatmung und De-
fibrillation mittels Automatisierte Externe Defibrillator - AED) an

e erkennen die typischen Merkmale von Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlaganfall
und erlautern Moglichkeiten zur Pravention

e fiihren eine korrekte Bewusstlosen Lagerung durch A

e erklaren die Massnahmen bei Atemwegsverlegung durch Fremdkdrper

Entscheidungen treffen

e BLS-AED-SRC Basic Provider (Kompaktkurs) Skript, Algorithmen Karte

Leistungsumfang:

e Nach bestanden Priifung wird ein SRC Basic Provider Ausweis ausgestellt.
e Eine Teilnahme sollte mindestens alle 2 Jahre erfolgen.
e Wir verfliigen liber gute Schulungsraumlichkeiten, sind aber auch in der Lage, ,Inhouse” Ver-

anstaltungen bei unseren Kunden durchzufiihren.

Laien

2.0 Stunden

Wir erstellen gerne fiir Sie einen individuellen Kurs nach Mass. Ab 8 Teilnehmern ist dies schon
moglich. Fragen Sie uns: info@cstn.ch
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